
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شما  یتالاسم ی، علائم و نشانه ها افتهیژن جهش  دوبا دریافت 

 یتالاسم-آلفا لتحاممکن است  تیوضع نیخواهد بود. ا فیخف

 شود. دهینام

شما متوسط  ی، علائم و نشانه ها افتهیژن جهش  سهبا دریافت 

 است. دیتا شد

 نادر است و معمولاً منجر به تولد افتهیبردن چهار ژن جهش  ارث

شوند  یمتولد م یماریب نیکه با ا یشود. نوزادان یمرده م نوازد

ن مادام العمر انتقال به درما ای رندیم یپس از تولد م یاندک اغلب

 طیشرا نیدارند. در موارد نادر ، کودک متولد شده با ا ازیخون ن

 درمان شود. یادیبن یوند سلول هایو پ قیتواند با تزر یم

دارد که  نیبه ا یشما بستگ ی، شدت تالاسم یبتا تالاسم در

 قرار گرفته است. ریتحت تأث نیکدام قسمت از مولکول هموگلوب

 یفیخف ی، علائم و نشانه ها افتهیژن جهش  کیدریافت با 

گفته  یبتا تالاسم ای نوریم یحالت تالاسم نیداشت. به ا دیخواه

 شود. یم

شما متوسط تا  ی، علائم و نشانه ها افتهیژن جهش  دوبا دریافت 

 یکول یکم خون ایماژور  یتالاسم یماریب نیاست. به ا دیشد

 شود. یگفته م

شوند  یبتا متولد م وبیمع نیکه با دو ژن هموگلوب ینوزادان

علائم  یمعمولاً از بدو تولد سالم هستند اما در دو سال اول زندگ

 ی، به نام تالاسم یتر میکنند. نوع ملا یم دایپ ییو نشانه ها

 .حاصل شود افتهیتواند از دو ژن جهش  یم زی، ن اینترمدیا

 

 

 علائم و نشانه های تالاسمی

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یم یتالاسم یعلائم و نشانه ها

شکل  رییتغ،  زردرنگ ایکم رنگ  یپوست، ضعف،  یخستگ

 رهیت ادرار،  شکم تورم،  کند رشد،  استخوان صورت

 عوارض بیماری

غدد  ستمیتواند به قلب ، کبد و س یم ادیآهن ز: اضافه بار آهن-

برساند ، که شامل غدد هورمون ساز است که  بیآس زیدرون ر

 کند. یم میبدن را تنظ یندهایفرآ

 شیخطر ابتلا به عفونت را افزا یافراد مبتلا به تالاسم: عفونت-

 دهند. یم

 ریساختار غ جادیتواند منجر به ا یم:  شکل استخوان رییتغ-

در صورت و جمجمه شما شود.  ژهیان ، به واستخو یعیطب

انبساط مغز استخوان باعث نازک و شکننده شدن استخوان ها 

 دهد. یم شیاستخوان ها را افزا یشکستگ لشود و احتما یم

تواند رشد کودک را کند  یهم م یکم خون:سرعت رشد کند -

 .ندازدیب ریکند و هم بلوغ را به تأخ

قلب  یعیطب ریغ تمیقلب و ر یناحتقا یینارسا یقلب مشکلات -

 همراه باشد. دیشد یتواند با تالاسم یم

 تشخیص بیماری

 قرمز یتواند تعداد گلبول ها یخون م شیآزما آزمایش خون:-

 

 

 تالاسمی چیست ؟

شود بدن شما  یعث ماست که با یارث یخون یماریب کی یتالاسم

سلول  نیداشته باشد. هموگلوب یعیاز حد طب یکمتر نیهموگلوب

 یم یکند. تالاسم یم ژنیقرمز خون را قادر به حمل اکس یها

 شود و شما را خسته کند. یتواند باعث کم خون

 یم جادیا نیهموگلوب یسلولها DNAجهش در  لیبه دل یالاسمت

به فرزندان منتقل  نیوالداز  یمرتبط با تالاسم یجهش ها. شود

 شود. یم

 انواع تالاسمی

آلفا و  یها رهیبه نام زنج ییرهایاز زنج نیهموگلوب یها مولکول

. رندیجهش ها قرار بگ ریتوانند تحت تأث یبتا ساخته شده اند که م

، در  ابدی یبتا کاهش م ایآلفا  یها رهیزنج دی، تول یدر تالاسم

 شود. یم جادیا یالاسمبتا ت ای یآلفا تالاسم ای جهینت

به تعداد جهش  یشما بستگ ی، شدت تالاسم یآلفا تالاسم در

 افتهیجهش  یشما دارد. هر چه ژنها نیشما از والد یژن یها

 است. دتریشما شد یباشند ، تالاسم شتریب

که از  نقش دارند نیآلفا هموگلوب رهیچهار ژن در ساخت زنج

ژن جهش  کیید. اگرهریک از والدین دو ژن را دریافت می کن

 یاز تالاسم یعلائم و نشانه ا چی، ه به ارث برده باشید افتهی

آن را به  دیتوان یو م دیهست یماریداشت. اما شما ناقل ب دینخواه

 .دیفرزندان خود منتقل کن



 

 

 

 

 

 

 

به انتقال  ازیتواند ن ی، م دیشد یکودکان مبتلا به تالاسم یبرا

بین  از حد آهن را از شیکنترل ب یخون مادام العمر و داروها

اهدا کننده  کیاز  یادیبن یسلولها قیروش شامل تزر نیاد. ببر

 .خواهر و برادر است کیسازگار ، معمولاً 

 خودمراقبتی

مکمل  ایها  نیتامینکرده است ، از و هیکه پزشک توص یا زمانت

 .دیآهن استفاده نکن یحاو گرید یها

تواند به شما  یسالم م هی. تغذدیسالم داشته باش ییغذا میرژ

 تیخود را تقو یو انرژ دیداشته باش ید تا احساس بهترکمک کن

 یرا برا کیفول دیممکن است پزشک مکمل اس نی. همچندیکن

 کند. هیتوص دیقرمز جد یکمک به بدن در ساختن گلبول ها

از پزشک  زین کیدفولیمکمل ها مانند اس ریدر مورد مصرف سا

ز قرم یبه ساخت سلول ها نیز B نیتامیو . دیال کنوخود س

 کند. یخون کمک م

و از افراد  دیی. دستان خود را مرتبا بشودیکن یریاز عفونت جلوگ

امر خصوصاً در صورت برداشتن طحال  نی. ادیکن یخوددار ماریب

 برخوردار است. یشتریب تیاز اهم

 https://imamreza.tbzmed.ac.irسایت مرکز: 

 10033303140شماره تلفن :                

 /https://www.mayoclinic.org منبع                     

 

 

 تالاسمی یماریب

 

 تالاسمی مارانیهدف: ب گروه

 )کارشناس پرستاری(لیلا مقدم : میو تنظ هیته

 )رئیس بخش(دکتر نایب زاده نظر: ریز

 99پاییز   :هیته خیتار

 0010 بهار:یبازنگر خیتار
 

 

 

 

 

برای رنگ را نشان دهد.  ایاندازه ، شکل موجود در  یها یناهنجار

 یخون برا شیتوان از آزما یم افتهیجهش  یژن ها یجستجو

 استفاده کرد. زین DNA زیآنال

 تز، نمونه برداری از پرزهای جفتی: آمنیوسنآزمایشات قبل تولد-

 درمان بیماری تالاسمی

به انتقال  ازیاغلب ن یتالاسم دتریاشکال شد :انتقال خون مکرر-

خون مکرر ، احتمالاً هر چند هفته دارد. با گذشت زمان ، انتقال 

تواند به قلب  یشود که م یخون باعث تجمع آهن در خون شما م

 رساند.ب بیبدن آس یاعضا ری، کبد و سا

از خون  یحذف آهن اضاف یبرا یروش درمان نی: ایدرمان یمیش-

 یمنظم جمع شود. برخ قیتزر جهیتواند در نت یشما است. آهن م

 زیشوند ن ینم قیکه به طور منظم تزر یاز افراد مبتلا به تالاسم

 یبرا یداشته باشند. حذف آهن اضاف یتوانند آهن اضاف یم

 است. یاتیشما ح یسلامت

 ازیدر بدن ، ممکن است ن یبردن آهن اضاف نیکمک به از ب یبرا

داشته پرون ، دفری روکسیمانند دفراس یخوراک یبه مصرف دارو

 یم زیتوسط سوزن تجو نیبه نام دفروکسام یگرید ی. دارودیباش

 شود.

شود  یم دهینام زیمغز استخوان ن وندیپ :یادیبن یسلول ها وندیپ-

 نهیگز کیممکن است  یادیبن یهاسلول  وندیموارد پ ی، در برخ

 باشد.

https://imamreza.tbzmed.ac.ir/

